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André Dienelt

Sekt. Heilpraktiker fiir Physiotherapie

d

1. Personalien

Name Geburtstag
Strasse PLZ/Ort
Telefon privat Mobil
E-Mail

Wie sind Sie auf mich aufmerksam geworden?

2. Therapeutisches

Ich arbeite vorwiegend nach dem Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach Stephen Typaldos.
Das FDM ist eine medizinische Sichtweise, welche koérperliche Beschwerden und
Funktionseinschrankungen auf Verletzungen bzw. Verformungen der Faszien zuriickfiihrt.
Werden diese Fasziendistorsionen korrigiert, konnen Bewegungseinschrankungen messbar und
nachvollziehbar verbessert und Schmerzen gelindert werden.

Faszien als Hauptbestandteil des Bindegewebes spielen eine wesentliche Rolle bei der
Schmerzentstehung sowie Steuerung und Koordination des Bewegungsapparates.

Bei der Typaldos-Methode korrigiert der FDM-Therapeut* diese Faszienverformungen mit den
Héanden durch teilweise starken Druck auf bestimmte Punkte und Bahnen, durch flachige Griffe
oder Traktionen bzw. Kompressionen an Korperteilen. Manche Behandlungsgriffe konnen

schmerzhaft sein. Gelegentlich kommen auch Hilfsmittel zum Einsatz wie z.B. Schropfglaser.
*Zugelassen zur Ausbildung sind Arzte, Physiotherapeuten und in Deutschland Heilpraktiker

Um eine sichere Behandlung zu gewéhrleisten, informieren Sie uns bitte {iber vorbestehende
Grunderkrankungen und Problematiken, z.B.:

-Friihere Unfille, Verletzungen & Erkrankungen -Glaukom (Griiner Star)
-Internistische & neurologische Erkrankungen -Osteoporose
-Gefédlerkrankungen & Blutgerinnungsstérungen -Schwangerschaft
-Entziindliche Erkrankungen & Infektionen -Psychische Erkrankungen

sowie tiber Medikamenteneinnahme von z.B.:
Blutverdiinnenden Medikamenten, Cortison oder Schmerzmittel.

Risiken und Nebenwirkungen der Behandlung:

Nach der Behandlung kénnen voriibergehend (einige Stunden bis Tage) auftreten:
-Muskelkaterartige Schmerzen
-Lokale Rétungen, Blutergiisse und Hautirritationen
-Voriibergehende Schmerzverstiarkung bei jedoch verbesserter Funktion
-Kreislaufreaktionen wie Schwindel, Miidigkeit und Schwitzen
-In sehr seltenen Féllen kann es zu Muskellahmungen durch Nervenkompression kommen
-Bei Manipulationen der Halswirbelsdule kann bei entsprechenden Vorschadigungen eine
Hirnblutung oder ein Schlaganfall nicht génzlich ausgeschlossen werden



Bis zum heutigen Zeitpunkt ist keine dauerhafte Schadigung durch die Typaldos-Methode gemal}
dem Curriculum der EFDMA (European FDM Association) bekannt.

Therapeutische Anmerkung zum Aufkldrungsgesprdch

Individuelle Risikofaktoren des Patienten

Ich erkldre mich hiermit, umfassend und verstandlich geméal8 obigem Text durch Herrn Dienelt {iber
die Typaldos-Methode aufgeklédrt worden zu sein. Meine Fragen sind vollstdndig geklart.

Ich wiinsche die Behandlung nach dem Fasziendistorsionsmodell.

Bei Gesundheitsstérungen werde ich sofort den Therapeuten bzw. einen Arzt verstandigen bzw.
mich wieder vorstellen.

3. Organisatorisches

Behandlungstermine kénnen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn abgesagt werden.

Als Terminpraxis halte ich diesen Termin ausschlieflich fiir Sie frei. Sollten Sie nicht zu Threm
Termin erscheinen, behalte ich mir vor, Thnen nach § 615 BGB ein Ausfallhonorar in Rechnung zu
stellen. Dieses betrdgt aktuell 60 €.

Schreiben Sie Terminabsagen ggf. per SMS oder Whatsapp, sollte ich nicht direkt telefonisch
erreichbar sein. Uber E-Mail abgesagte Termine konnen nicht beriicksichtigt werden.

4. Honorarvereinbarung

Meine Zeitfenster inklusive Behandlung dauern in der Regel bis 45 Minuten und kosten fiir
Selbstzahler 99 €. Fiir Privatversicherte zwischen 99 und 120 €.

Bei Bedarf kann eine Heilpraktiker-Rechnung in Anlehnung an das GebiiH erstellt werden.

Bei Privatversicherten ldsst sich hinsichtlich der Erstattung seitens der Versicherung der Betrag in
einzelne Heilmittel-Positionen aufteilen.

Diese Vereinbarung ist auch dann giiltig, wenn eine Erstattung der Vergiitung durch Versicherungen
nicht oder nicht in voller Hohe gewahrleistet ist. Der Patient wird in diesem Fall den
Differenzbetrag selbst begleichen.

Es empfiehlt sich, ggf. vor Behandlungsbeginn zu kldren, in welcher Héhe der Versicherer die
Kosten der Behandlung tragt.

Mit meiner Unterschrift kenne ich die oben genannten Punkte an.
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